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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion que lleva por titulo:
“INFLUENCIA DE UN PROGRAMA DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ
EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTORA FINA, EN LOS
NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS DE EDAD EN LA I. E. I. N° 557
“MEDALLA MILAGROSA” DEL DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR,
con el cual aspiramos a obtener el titulo profesional de profesora en
Educacion Inicial en nuestra casa superior de estudios el Instituto de
educacion superior pedagogico publico “Manuel Gonzéalez Prada”

La estimulacién psicomotriz, es el conjunto de actividades que
estimulan a los nifios y nifias a un mejor desenvolvimiento de su conducta
motriz, en intima relacién con el desarrollo psiquico.

La estimulacién psicomotriz facilita en los nifios y las nifias la
maduracion de determinadas funciones relacionadas con las actividades
del movimiento (correr, saltar, bailar, pintar, recortar, etc.) y discriminacion
visual, auditiva, de expresion oral y escrita, que seran la base para la
iniciacion de las acciones de aprendizaje en los primeros grados de su
escolaridad.

La psicomotricidad tiene un fin comun, el cual es mejorar el modo de
vida de las personas, en relacion con el desarrollo del nifio o la nifia de
orden mental, afectivo, social, corporal y espiritual.

La psicomotricidad, es el aprendizaje a través del movimiento que

parte de las percepciones motrices mas elementales para llegar a las



estructuras espacio — temporales mas complejas, con la finalidad de
normalizar o mejorar las dificultades perceptivo motrices, la coordinacion
motora fina se encuentra dentro de la psicomotricidad, ya que es una
interaccién armoniosa de musculos, nervios y sentidos que logran realizar
movimientos voluntarios que corresponde al manejo adecuado del cuerpo
en respuesta a determinados estimulos (6culo-manual), ojo — mano, que
educa y desarrolla la capacidad de aprehension.

Por ser un tema tan importante en el desarrollo integral de los nifios
y niflas, hemos desarrollado y luego puesto en practica con nifios y nifias
de cinco afos, en la |.E.I. N° 557 “Medalla Milagrosa” del distrito de Villa el
Salvador.

El presente trabajo de Investigacion Educativa se ha estructurado de
la siguiente manera:
CAPITULO I: AREA PROBLEMATICA, donde se considera al
planteamiento del problema, problema general y especificos; asi mismo
aqui tenemos la factibilidad y justificacion de la investigacion.
CAPITULO Il: FORMULACION DE LOS OBJETIVOS, donde se consigna
el objetivo general y los objetivos especificos de la investigacion.
CAPITULO Ill: MARCO TEORICO, que representa el sustento referencial
en los antecedentes de la investigacion, asi mismo tenemos la estructura
del sustento cientifico de las variables de la investigacion, considerado

como bases tedricas y la definicion de términos operacionales.



CAPITULO IV: HIPOTESIS Y VARIABLES, donde se considera la
hipdtesis general y especificas de la investigacion, también el sistema de
variables y el cuadro de correlacion de la hipétesis, variables e indicadores.
CAPITULO V: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION, donde se sefiala
el tipo y nivel de la investigacion, asi como el método, la poblacién y
muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos y finalmente
las técnicas de analisis e interpretacion de datos.
CAPITULO VI: PRESENTACION DE RESULTADOS. Comprende la
presentacion de los resultados obtenidos, luego de la aplicacion del
programa de estimulacion psicomotriz y que fueron medidos mediante el
Pre- test y Post-Test. También aqui se encuentra el logro de los objetivos
y la contrastacion de la hipotesis.
CAPITULO VII: FUENTES DE INFORMACION: Bibliografia consultada
ANEXOS.

e Matriz de consistencia.

e Instrumentos.

e Validacién de instrumentos (juicio de expertos)

Las Autoras.
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1.1

CAPITULO |

AREA PROBLEMATICA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Al observar a los nifios y nifias de cinco afios de edad del aula
"Medalla Milagrosa” de la |.E.I. N°557 del distrito de Villa el Salvador,
hemos , que la mayoria de ellos presentan dificultades y problemas
en su capacidad de movimiento relacionados a la estructuracion del
esquema corporal, reconocimiento de su lateralidad, desarrollo
senso - perceptual, coordinacion viso motriz y de las relaciones
espacio — temporales, los cuales estan relacionados a la falta de
estimulacion oportuna en la psicomotricidad en sus hogares, por
ejemplo en tareas tan simples como ponerse y sacarse la ropa, para
gue sepan donde corresponde cada pieza, realizar actividades de
aseo, amarrarse los pasadores de sus zapatos, abotonarse y
desabotonarse los botones de la camisa o blusa, comer sin
derramar, bailar con ritmo cualquier musica, etc., y también por
descuido de las docentes en el Nivel Inicial o la falta de
conocimientos de estrategias especificas que fortalezcan el logro de
las capacidades basicas del reconocimiento de su cuerpo o del
afianzamiento de su lateralidad en actividades de juego o de trabajos
manuales infantiles que se desarrollan en el aula que si no son

superadas en la etapa de educacion inicial, trascendera en el

12



desarrollo de su coordinacién motora fina, en el normal desarrollo de
sus actividades durante su vida escolar y por qué no decirlo en su

vida como persona de la sociedad.

Para superar esta deficiencia en el desarrollo de la
coordinacion motora fina, es necesario brindar al nifio o nifa
oportunidades en su estimulacion psicomotriz, desarrollando
actividades variadas a través de juegos para que reconozcan su
esquema corporal, también afianzar su lateralidad y respetar al
(diestro o zurdo) para que este nifio 0 nifia no tenga problemas mas
adelante. También es importante que los nifios y nifias a través de
diversas actividades puedan independizar el hombro, codo, la
mufieca, los dedos de la mano para que puedan coger el lapiz

haciendo uso de sus dedos pulgar e indice.

Si estos nifios y nifias no saben ubicarse en el espacio propio
o general tendran dificultades cuando dibujen, escriban, etc., en una
hoja de papel ya que no escribiran de izquierda a derecha y de arriba
para abajo, lo haran ellos de cualquier forma y estara bien y sera la
maestra de los primeros grados quien tenga mas trabajo para que
estos nifos puedan realizar bien sus tareas, son algunas de las
causas y pronésticos de lo que pueda suceder si a los nifios y nifias
del Nivel Inicial no son estimulados adecuadamente en la
psicomotricidad para que puedan desarrollar su coordinacion motora

fina.
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1.1

1.2

2.1.

FORMULACION DEL PROBLEMA:

¢De qué manera la aplicacion de un programa de
estimulacién psicomotriz influye en el desarrollo de la coordinacion
motora fina de los nifios y nifias de cinco afios de edad en la I.E.l. N°

557 “Medalla Milagrosa” del distrito de Villa el Salvador?

PROBLEMAS ESPECIFICOS.

¢,De qué manera influye el desconocimiento de los intereses
y necesidades de los nifios y nifias de cinco afios de edad, durante

la educacion inicial, en su desarrollo de la coordinacion motora fina?

¢, Qué efectos obtendremos con la aplicacién de un programa
de estimulacién psicomotriz en el desarrollo de la coordinacion
motora fina de los nifios y nifias de cinco anos de edad en la |.E.l. N°

557 “Medalla Milagrosa” del distrito de Villa el Salvador?

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

Justificacion tedrica.

El presente trabajo de investigacion prestara atencién a la
influencia de la estimulacién psicomotriz en el desarrollo de las
estructuras fisicas, corporal del nifio y nifia, en funcion a la
maduracién de su esquema corporal incluyendo fibras musculares y

sentidos.
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El nifio y la nifia en edad pre — escolar o educacion inicial,
necesita ser protegido en su salud integral, que comprende la salud
fisica y psicoldgica, porque los nifios y nifias fisicamente débiles y
psicologicamente deprimidos, no podran desarrollar un aprendizaje

normal.

Precisamente por ello es que la estimulacion psicomotriz tiene
intima relacién entre la maduracién fisiolégica y la madurez
intelectual de todo individuo, poniendo de manifiesto que, para
conseguir la maduracién psicolégica, asi como también para el
dominio de la sincronizacién de los movimientos, contribuyendo de

esta manera al desarrollo motor fino.

Los primeros cinco afios de la nifiez se considera como
periodo de profundo desarrollo de habilidades motrices, gruesas y
finas, siendo estos modos béasicos y fundamentales para el
desarrollo de actividades altamente especializadas de la

coordinaciéon motora fina.

El desarrollo de la psicomotricidad atraviesa por diferentes
etapas, que llevan progresivamente al nifio o nifia a desarrollar
aptitudes entre las que podemos citar: La primera fase es la de la
APREHENSION REFLEJA, la segunda fase, la de INICIATIVA

IDEOMOTRIZ, la tercera fase la de APREHENSION VOLUNTARIA,
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la cuarta fase es la de la PINZA INFERIOR, que es con la que el

nifio o nifia va a lograr la pre — escritura.

Cuando nos referimos a la motricidad fina, se trata de explicar
aguellas actividades que el nifio o nifia realiza y que necesita de
precision y de un elevado nivel de coordinacion y presion, es decir
gue requiere de la conjugacion de las manos y dedos y de los ojos

para desarrollarlas adecuadamente.

Justificacion metodoldgica.

La construccion del esquema corporal, la organizacion de las
sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacién con los datos
del mundo exterior juega un papel fundamental en el desarrollo del
nifio ya que a traves de €l podra reconocer su cuerpo, su lateralidad
y afianzarlo, también desarrollara las sensaciones perceptuales, su
coordinacién viso — motriz y sus relaciones espacio — temporales

para que pueda desarrollar una buena coordinacion motora fina.

Cuando estas acciones se hayan desarrollado, el nifio y la
nifia estaran en condiciones de un mejor y eficaz aprendizaje en su

escolaridad, ya sea en el Nivel Inicial o en Béasica Regular.

La maestra del nivel inicial debe desarrollar la estimulacion en
el desarrollo de la coordinaciéon motora fina, basandose en primer
lugar en la edad de los nifios y nifias de su aula, su ambiente social

y cultural, y seguir una secuencia de actividades que iran de lo mas
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simple a lo complejo para que al final independice los dedos de su

mano y logre precision al coger el lapiz con los dedos indice y pulgar.

Justificacién practica.

Cada dia los nifios y nifias de Educacion Inicial deben de salir
al patio y realizar ejercicios multiples y variados para que desarrollen
su psicomotricidad siguiendo una secuencia logica que ird del
reconocimiento de su cuerpo, como un todo hasta segmentarlo,
independizarlo y que los niflos dominen cada una de esas partes,
hasta llegar a la coordinacién motora fina para que los nifios y nifias

estén en condiciones éptimas de su escolaridad.

Las maestras del Nivel Inicial deben desarrollar un programa
de actividades dentro de su programacion diaria para que Sus
alumnos puedan desarrollar su coordinacion viso — motriz y las
relaciones espacio — temporales en su espacio propio (parados en
su sitio) y general (en el patio de recreo), hasta llegar al dominio de

su coordinacion motora fina.

Por todo lo expresado la investigacion a desarrollarse justifica debido
a la gran importancia que tiene en el campo teérico, metodologico y

practico.
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2.2.

2.3.

CAPITULO 1l

FORMULACION DE OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

Objetivo General:

Determinar de qué manera la aplicacion de un programa de
estimulacién psicomotriz, influye en el desarrollo de la coordinacién
motora fina de los nifios y nifias de cinco afios de edad en la I.E.l. N°

557 “Medalla Milagrosa” del distrito de Villa el Salvador.

Objetivos Especificos:

» Verificar de qué manera influye el desconocimiento de los de los
intereses y necesidades de los nifios y nifias, durante la

educacion inicial, en el desarrollo de la coordinacién motora fina.

» Verificar los efectos que obtendremos con la aplicacién de un
programa de estimulacion psicomotriz en el desarrollo de
coordinacién motora fina de los nifios y nifias de cinco afios de
edad en la |.LE.l. N° 557 “Medalla Milagrosa” del distrito de Villa el

Salvador.
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3.1.

3.1.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO
ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.
ANTECEDENTES NACIONALES.

Se ha encontrado trabajos de Investigacion a nivel nacional

en Educacion Inicial, referidos a la psicomotricidad, tales como:

“La Psicomotricidad en el Desarrollo Integral del Nifio en el
aula de 5 afos de edad en Educacion Inicial’, sustentado en la
Universidad “Enrique Guzman y Valle” La Cantuta —Chosica. Por la
Bachiller: Camarena Olivares. Maria Rosa, donde se llega a las

siguientes conclusiones:

- La Educacién Psicomotriz, es la base en la formacion integral del

nifio y la nifia en la Educacion Inicial.

- El reconocimiento de su lateralidad en el nifio en el Nivel de
Educacion Inicial es fundamental porque en base a ello afianza

su dominancia lateral.

- Los conocimientos del YO corporal del nifio frente a los objetos

son elementales para la exploracién de sus movimientos.
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3.1.2. ANTECEDENTES LOCALES.

Silva (2011) en su investigacion comprobd que el desarrollo psicomotor de
nifios de 5 afnos de dos Instituciones Educativas se diferencia, ya que en
una se sigue el proyecto de innovacion de psicomotricidad vivencial y en la
otra se sigue el proyecto clasico del Ministerio de Educacion. La muestra
fue de 60 nifios (30 de cada institucion) a quienes se les aplicé la prueba
TEPSI. En sus resultados evidencié que existen diferencias significativas
entre dichas muestras en cuanto a que la Institucion que aplica el proyecto
vivencial ayuda a los nifios a obtener un mejor desarrollo psicomotor;
destacando el uso de estrategias y materiales para dicho fin en las

Instituciones de Educacion Inicial.

Chara-Gongora (2009) corrobor6 en su estudio la efectividad de su
programa de psicomotricidad propuesto a través del ritmo de forma toril en
ninos de cinco afios. La muestra estuvo conformada por 29 nifios (14
varones y 15 mujeres) de la |I.E. Mundo del Saber en el Distrito de San Juan
de Lurigancho, a quienes se les aplicé una lista de cotejo de entrada y de
salida y se les aplico el programa propuesto. Concluyeron que el programa
planteado es efectivo a través del ritmo toril y la psicomotricidad para la

integracion ritmica en nifios de cinco afios.
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Linares y Calderén (2008) desarrollaron un estudio cuyo propésito fue
determinar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 2 afios. La
muestra fue conformada por 37 nifios de madres que recibieron
estimulacién prenatal en el Instituto Nacional Materno Perinatal y 43 nifios
cuyas madres no recibieron la estimulacion en el periodo julio 2005 y julio
2007, a quienes se les aplico la Escala de Evaluacién del Desarrollo
Psicomotor (EEDP). Se encontré que el nivel de desarrollo psicomotor en
los nifios del estudio fue normal y el promedio de coeficiente de desarrollo
psicomotor fue superior en los nifios cuyas madres recibieron estimulacion

prenatal en comparacion del grupo que no recibieron.

Quispe (2007) realiz6 un estudio cuya finalidad fue determinar la
prevalencia que tienen los trastornos de desarrollo psicomotor en los nifios
atendidos en el servicio de rehabilitacion del hospital San Juan de
Lurigancho. La muestra fue conformada por 429 nifios entre 0 a 3 afos
durante el afio 2005 y 2006, a quienes se les aplic6 un diagndstico de su

desarrollo y un cuestionario con preguntas objetivas.

El autor hall6 la prevalencia de los trastornos de desarrollo psicomotor,
destacando la enfermedad luxante de cadera. La prevalencia fue de 16%

para el afio 2005 y de 12% en 2006.

Navarro y Tiza (2001), efectuaron una investigacion, en la cual analizaron

la efectividad del programa “Nuevo Amanecer” sobre el desarrollo de las
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habilidades psicomotoras del nifio a través de la disciplina en la danza

folclérica.

La muestra fue conformada por 36 nifios entre los cuales eran 22 mujeres
y 14 varones de 6 a 7 afios de edad de ler grado de primaria de la |I.LE. José
Granda del distrito San Martin de Porres; a quienes se les aplic6 como
instrumentos de evaluacidon un registro de puntuaciones y el test de las

areas psicomotriz y danza y se les aplico el programa.

Finalmente se llegd a la conclusion que dicho programa favorecio el
desarrollo de habilidades psicomotoras a través de las dimensiones de

motricidad gruesa y fina, utilizando la danza folclorica.

3.2. BASES TEORICAS.
3.2.1. La Psicomotricidad un Enfoque Psicopedagdgico.

El término PSICOMOTRIZ, fue creado por DUPRE
en el afo de 1905, quien realiz6 investigaciones
sobre Patologia Infantil, las mismas que le
permitieron observar que los mecanismos
psicomotores que afectan a los nifios con problemas

determinan el comportamiento de todo nifo normal.

Otra estudiosa como: Maria Montessori, afirma

gue existe una relacién muy estrecha entre desarrollo
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mental y afectivo con la actividad corporal,
estableciendo asi la concepcién del hombre como ser
integral, concepto manejado desde hace muchos afos

por la Educacion Inicial.

WALLON, nos habla del ser humano como
“Unidad Funcional” y el papel que cumple el tono
muscular en el proceso afectivo y en todas y cada una

de las acciones que el hombre realiza.

PIAGET, afirma que el dinamismo motor
contribuye el punto inicial a partir del cual han de
elaborarse los datos diversos que emergen del mundo
de los objetos, cuya elaboracidén perceptual constituird

el objeto propio de la inteligencia.

Existen diversos acercamientos al tema, sin
embargo, creemos que lo fundamental es que
estemos conscientes que, si concebimos a la
educacién como un todo “Integral”, no podemos
pensar el tema de la educacidon psicomotriz pre -

escolar de forma independiente.
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3.2.2. Bases de la Psicomotricidad.

El desarrollo de la inteligencia humana en sus
diferentes aspectos es el fin que pretende la

psicomotricidad.

Segun afirma la psicologia moderna, en la
inteligencia se descubre una serie diversificada de
funciones, entre ellos citaremos: la inteligencia
representativa, la inteligencia motriz y afectiva. En
ese sentido, dichos caracteres de la inteligencia
comprenden elementos como la percepcion, la
sensacion, y la representacion que son basicos en la

educacion motriz.

Con respecto al desarrollo del nino, Ia
psicomotricidad se establece objetivos que son
concretados en el nivel de las llamadas “conductas
motrices de base, coordinacién, equilibrio, etc.”. De
esa manera, a través de ellos se abarca en conjunto
la relacion del sujeto consigo mismo, la relacién con
el entorno cercano, y la relacién con el mundo de los

demas.

Fernandez, Jesus, precisa que:
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"Estos tres planos de relacion
permiten a Ilos elementos
basicos que desarrollar: el
esquema corporal, la
estructuracion del espacio y el
tiempo y el aspecto social de Ia

persona”. lFERNANDEZ IRIARTE, Jesis

-EducPsicomotriz en Pre Escolar” Ed. Narcenea.
Espafa pp.96

Los principios basicos de la psicomotricidad se
basan en los estudios psicolégicos del nifio en el
mundo, es el agente que establece la relacidon, la
primera comunicacion y que integran progresivamente
la realidad de los otros, de los objetos, del espacio y

del tiempo.

El soma y el psiquis, integran la unidad invisible

del hombre.

En ese sentido, la psicomotricidad como ciencia
de la educacién, capta esa unidad, educando el
movimiento a la vez que pone en juego las funciones

de la inteligencia.

Yarleque Chocas, Luis, dice:

25



“Las primeras evidencias de un
desarrollo mental normal no son
mas que manifestaciones
motrices. Durante toda Ia
primera infancia hasta los tres
afnos la inteligencia es funcion
inmediata del desarrollo

neuromuscular”.2vARLEQUE CHOCAs,

Luis “Psicologia Evolutiva y Pedagdégica” UNCP.
HYO-PERU.pp.103

Cada investigador formula el concepto de
psicomotricidad de acuerdo a la ciencia que estudia,
algunos psicélogos, pedagogos, estudiosos de la
actividad fisica y la salud, sefalan diversos conceptos

a cerca de este tema.

“"La actividad vital en el
desarrollo perceptivo del nifo y
que existe mecanismos
perceptivos y posteriormente
intelectuales actuando todos
ellos sobre la inferencia

sensorial”.3pIAGET, Jean. "Los

mecanismos Perceptivos Ed.
Universitaria.PARIS.pp.96.
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Segun Celada, J. la Psicomotricidad es:

“"Un complejo proceso que
desarrollandose a través de las
funciones motoras y sensoriales
permiten con el soporte de Ilo
psiquico, organizar, sincronizar
y ejecutar la praxis cotidiano. En
su desarrollo intervienen
factores genéticos, metabdlicos
y nutritivos para la eficiente
mielinizacion cerebral y de los
estimulos afectivo, ambientales,

sociales diversos”.* ceLaps, 7

“"Psicomotricidad en Nifos” Ed. NARCEA.Espafa-pp.79

Lora del Risco, Josefa, sistematiza los
importantes aportes del psiquiatra infantil J.

Ajuriaguerra. Cuando nos dice:

"El niho es su cuerpo, el nifAo
vive para moverse y se mueve
para vivir y es el vehiculo
auténtico y eficaz para su
desarrollo integral, como fuente
de energia y bienestar, si no que
EN él y CON él se contacta con el

mundo, y Ilo aprehende, Io
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domina, lo transforma y Io

constituye para si”.> LorA DEL R1sco,

Josefa.” De Ia Vivencia Corporal a Ia
Comunicacion oral y escrita” Ed. Optimice. Lima-

Peri.pp.176

Por tal razén todas estas afirmaciones nos
permiten decir que la psicomotricidad tiene un fin
comun, el cual es mejorar el modo de vida de las

personas.

En relacion con el desarrollo del nifio y nifia para
llegar al éptimo desarrollo hay que tener en cuenta
las capacidades iniciales de los nifos de orden

mental, afectivo, social, corporal y espiritual.
3.2.3. Caracteristicas de la Evolucion Psicomotor.

La funcién del movimiento esta presente en el
ser humano, desde la concepcién y durante toda la
vida. Es, a través del movimiento, que el hombre se

manifiesta, se desarrolla toda la vida.

Nuestro cuerpo con sus movimientos es el

instrumento a través del cual realizamos todo lo que
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necesitamos: conocer el mundo propio, el mundo

del otro y el mundo de los objetos.

Es asi como el nifio va organizando su capacidad
motora de acuerdo con su maduracidn nerviosa y los

estimulos que reciba del medio ambiente.

En esta evolucidn existen grandes etapas
definidas por la sucesiva integracion de cualidades:
velocidad, precision, y fuerza muscular de acuerdo
a GUILMAN, determina tres niveles bien definidos
desde el nacimiento hasta los siete afios, desde los
siete afos hasta los diez afios y, de los diez ahos

hasta los catorce afnos.
3.2.4. Desarrollo Motor.

El desarrollo motor, se visualiza mediante la
capacidad de movimiento, lo cual depende de dos
factores basicos y esenciales: la maduracion del
sistema nervioso y la evolucién del tono.

"La maduracion del sistema
nervioso, mielinizacion de Ilas

fibras nerviosas sigue dos leyes:

el céfalo caudal y el préoximo
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distal”. SDURIVAGE, Johane “Educacién y

Psicomotricidad” Ed. Trillas. México.pp.102

LE BOULCH, afirma:

"El tono es una contraccion
parcial y permanente del
musculo, que sustentan Ilas
actividades y posturas, esta en
interrelacion con la afectividad y
se modifica constantemente en

funcion de esta ultima’”.Le BouLcH,

Jean. "Ed. PAIDOS. Espana. pp.205

Segun esta afirmacion, “el tono” sirve de fondo
sobre el cual surge las contracciones musculares y
los movimientos, por lo tanto, es responsable de
toda accién corporal, y, ademas, es el factor que
permite el equilibrio necesario para adoptar

diferentes posiciones.

El desarrollo es un proceso que comienza en la
concepcion y continla toda la vida en una ordenada
sucesion, etapa por etapa. El desarrollo motor es el

proceso gradual y permanente de transformaciones
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que ocurren en el nifo. El desarrollo motor tiene
influencia sobre el “Esquema Corporal”, el cual es
definido como la organizacién de las sensaciones
relativas a su propio cuerpo con respecto a los datos

del mundo externo.

Ya que dicha organizacién es el punto de partida
de sus diversas posibilidades de accion. El
movimiento, a través del cual el nifio percibe
informacion del estado y postura de las distintas
partes del cuerpo, le ayuda a determinar que es

suyo.

“El desarrollo motor es uno de los
aspectos mas importantes de Ila
evolucion del nifo en sus primeros
afnos de vida, porque es en esa
etapa del crecimiento que se
establecen las habilidades motoras
fundamentales que van a influir no
solo en su bienestar fisico y
organico, sino también en su
desarrollo intelectual y en su vida

emocional”.8GARCIA VASQUEZ, Nancy. "Areas

del Desarrollo Integral del Nifio” Ed. San Marcos.
Perd. pp.95
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Si bien su evolucidon se considera natural, sin
embargo, no todos los nifos progresan con los
indices que corresponden a cada edad. El desarrollo
motor es normal, acelerado o retardado, en funcion
a las oportunidades que se ejercitan y el grado de

motivaciones que tenga el nino.

Los nifos con un buen desarrollo motor
gozan generalmente de una buena salud, porque el
juego fisico estimula la respiracion y la circulacion

de la sangre.

Los niflos a través de los movimientos se
relajan no solamente en lo fisico, sino también en lo
psicolégico, debido a que el juego motriz ayuda a
liberar las tenciones de ansiedad y frustracion

producidas por las fuertes emociones.

Las habilidades motoras adquiridas en la
primera infancia y la seguridad fisica que lo motiva
a la curiosidad para explorar el medio que lo rodea,

contribuyen de esta manera a su evolucién mental.

El nino que ha tenido la oportunidad de

ejercitar habilidades motoras finas a través del
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montaje (rompecabezas, seriacidon, asociacién, etc.)
y aparatos que utilizan en sus juegos, estaran en
condiciones de aprender a escribir con mayor
facilidad.
“"En gran parte, por medio del
desarrollo motor, el nifho pasa de
la impotencia a Ila primera

infancia a bastarse a si mismo y

a independizarse”.°taBoApa,

Virginia.” Psicologia del Nifio” Ed. Brasa.

Perd.pp.59

Este desarrollo se puede apreciar en la
influencia que tiene en la formacion de Ia
personalidad del nifio, con un adecuado desarrollo
motor, se sienten mas seguros y confian en sus

actos de movimientos y desplazamientos.
a) Desarrollo Motor Grueso.

En el primer momento el nifo debe adquirir
control sobre sus musculos grandes, o sea, los que
corresponden a los segmentos del cuerpo que se

emplean para caminar, saltar, correr, tirary trepar;
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consecuentemente dara lugar a la independencia

de los brazos y piernas.

No se puede pretender adecuar Ilos
movimientos de la mano, sin antes haber
independizado el brazo del hombro y luego la mano
de la muneca. El nifio debe adoptar una postura
para pintar, escribir, etc. Cuando estas acciones se
realizan en coordinacion con la vista, es lo que se

[lama “Coordinacién Oculo - Manual”.

b) Desarrollo Motor Fino.

Luego de haber logrado el control de sus
musculos grandes el nifio estara apto para el
entrenamiento gradual de los musculos pequefios,
el desarrollo motor fino, requiere de altos niveles
de precisidn, es decir que requiere de conjugacion
de las manos y dedos para desarrollarios
adecuadamente.

“Existen diversas teorias sobre

la época de adquisicion de la
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motricidad fina, unas parten de
que tienen que ser posterior a la
coordinacion motriz general y
otras de que de
independientemente y por o
tanto a la vez. Creo que también
el nifno inicia la motricidad fina
hacia el ano y medio, cuando sin
ningun aprendizaje empieza a
poner bolas o pintar en un
espacio, sea este de papel, pared,

piso, etc.”.L.oL1 zAmuDIO, Gerardo.

"Educacion Psicomotriz para Profesores de
Educacion Inicial”. Ministerio de Educacion. Lima

—-Perd. pp. 102.

c) La Educacion Psicomotriz.

Ya que la psicomotricidad, es la educacién de
los movimientos o a través de los movimientos
llevando una mejor utilizacién de sus capacidades
psicofisicas del nifio o nifa, favoreciendo su
desenvolvimiento, la educaciéon psicomotora es la

accion pedagdgica y psicolégica que utilizan los
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d)

medios de la educacién con el fin de mejorar el

comportamiento del nifo.

La educacién Psicomotriz, es el aprendizaje a
través del movimiento que parte de las
percepciones motrices mas elementales para llegar
a las estructuras espacio - temporales mas
complejas, con la finalidad de normalizar o mejorar

las dificultades perceptivo — motrices.
Estructuracion del Esquema Corporal.

El esquema corporal se deriva de experiencias
tactiles y propioceptivas, y, en ese sentido, regula
la posicion y el equilibrio corporal. Por ello es
importante para cualquier movimiento coordinado
y con una finalidad, asi como también para la
percepcion de la posicidn en el espacio y del resto

de relaciones espaciales.

El esquema corporal se elabora
progresivamente al compas del desarrollo y la
maduracion nerviosa, paralelamente a la evolucion
sensoria motriz y en relacion con el cuerpo de los

demas.
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El esquema corporal, se construye
cotidianamente en relaciéon con la organizacion
propia de las nociones de espacio, tiempo y del
mundo de los objetos. Asi, por ejemplo, la
organizacion de las constantes relaciones
espaciales (arriba, abajo, dentro, fuera, derecha,
izquierda, etc.) ayudan al nifio a superar su

percepcion egocéntrica del espacio.
Coordinacion Viso - Motriz.

Cuando él bebé extiende su mano para
alcanzar algun objeto, logrando hacerlo inicia un
trabajo de coordinacién viso - motora, que ira
avanzando a medida que vaya adquiriendo
mayores niveles de desarrollo y maduracion

motora - visual.

El caracter de los movimientos viene
condicionado por los objetos sobre los cuales se
orienta el acto, especialmente por la situacién
espacial de los objetos, su forma, tamafno y demas

caracteristicas (peso, fragilidad, etc.) y por la
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postura del sujeto, especialmente la postura con

relacion a la exactitud y rapidez del movimiento.

La coordinacién viso — motriz estara dada, pues
por las acciones orientadas al logro de las
coordinaciones: 0jo — mano; 0jo — pie; 0jo — mano
- pie; asi por la independizacién segmentaria del
hombro, codo, muneca, dedos. También rodillas y
pies y el desarrollo de la dinamica y precision

manual.

f) Desarrollo Senso - Perceptual.

El desarrollo senso - perceptual, estd dado
por el desarrollo de las sensaciones y percepciones

en el nifo y la nifa.

> La Sensacion: La sensacion va asociada
siempre, mas o menos directamente, a la
motricidad, al proceder y a los dérganos
receptivos, por consiguiente, a la actividad de

los sentidos.

La sensacion y la percepcidn estan
intimamente ligadas entre si. Ambas son

reflejo de la realidad objetiva, a través de los

38



sentidos, cuya realidad existe
independientemente de la conciencia e

influye en los 6rganos sensoriales.

La Percepcion: La percepcidon de los objetos
y seres, con los que necesariamente ha de
tratar, y las condiciones en Ila cuales
transcurre su actividad, forma las condiciones
indispensables de la conducta humana
racional. La practica de la vida induce al
hombre a pasar de la percepcién involuntaria

a la observacion orientada.

Percibiendo, e ser humano no
solamente oye, sino escucha y a veces no
solamente mira algo, sino que lo observa
muy detalladamente, no solo sabe escuchar,
sino que atiende cuidadosamente. A menudo
adopta una postura activa, que garantiza una

adecuada percepcion del objeto.

En sintesis, la percepcion es el reflejo

sensible de un objeto o un determinado
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fendmeno de la realidad objetiva que actua

sobre nuestros 6rganos sensoriales.
g) Relaciones Espacio temporales.

Las relaciones espacio temporales a las
posiciones relativas que pueden mantener los seres
y objetos entre si. Podemos distinguir tres aspectos
basicos en la operacién del espacio: el espacio

haptico, proyectivo y euclidiano.

El Espacio Haptico: Puede definirse como el
espacio conocido y manejado de modo sensorio
motor cuando el espacio se configura a partir de las
acciones propias, antes que de modo directo a

partir de los objetos.

El Espacio Proyectivo: Se define como el manejo
de los objetos o de sus disefios a partir de o en
relacion con un punto referencial, ya sea del sujeto
o del otro objeto, sobre el cual se proyecta el

primero.

El Espacio Euclidiano: Se define como un
continente o sistema de referencias independientes

de sus contenidos sustentados en un sistema de
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coordinacion en relacion con el cual estarian “todos

los objetos”.

Estos aspectos de las operaciones de los
espacios los encontramos en casos de capacidades
como: distincion de formas y tamafios (espacio
haptico), expresiones grafico plasticas,
reproducciones de dibujos sobre cuadriculas, etc.,
(espacio  proyectivo), organizacion de los
elementos en el espacio tridimensional, manejo de
las relaciones, arriba - abajo, adelante - atras,
orientacion corporal en el espacio y establecimiento

de relaciones espaciales (espacio euclidiano).
3.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.

Estimulacion Psicomotriz. Es el conjunto de actividades
gue incitan al nifo a un mejor desenvolvimiento de la conducta

motriz en intima relacién con el desarrollo psiquico.

La estimulacion facilita a la maduracién de
determinadas funciones en relacién con la psicomotricidad,
discriminacion visual, auditiva, expresion oral y escrita. Es
la base para la iniciacién de las acciones de aprendizaje en

los primeros grados de educacién primaria. La estimulacién
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psicomotriz favorece al nifo en una serie de desarrollos y

coordinaciones.

Esquema Corporal. - Es el conocimiento inmediato que
poseemos de nuestro cuerpo en situacion estatica o en
movimiento, asi como de las relaciones entre sus diferentes
partes y sobre todo de sus relaciones con el espacio que nos

rodea.

Lateralidad. - conjunto de predominancias laterales al
nivel de los 0jos, manos y pies. Se considera como el
predominio funcional de un lado del cuerpo humano sobre el
otro, establecido por la supremacia de un hemisferio

cerebral que ejerce sobre el otro.

Coordinacion Motriz. - Es la capacidad del cuerpo para
aunar el trabajo de los diversos musculos, con la intencion
de realizar unas determinadas acciones, que exige reciproco
ajuste de todas las partes del cuerpo en la mayoria de los

casos implica locomocion.

Coordinacion Motora Fina. - Es la interaccion armoniosa
de musculos, nervios y sentidos con el fin de realizar
movimientos voluntarios, corresponde a un manejo

adecuado del cuerpo en respuesta a determinados estimulos
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(6culo - manual), ojo — mano educa y desarrolla la capacidad
de aprehensidn, (6culo - podal), ojo — pie educa y desarrolla

la capacidad de patear.

Coordinacion Visomotriz. - Es la habilidad para coordinar
la vision con los movimientos del cuerpo, (de una parte, o

partes).

Estructuracion Espacial. - Consiste en la organizacion del
espacio sin la necesidad de referirse explicitamente al propio

cuerpo.

Espacio Haptico o percepcion tactil. - sentido mas
importante en el nifio o nifia es el tacto, con todo su cuerpo

adquiere experiencia de volumen, peso, textura, etc.
Motilidad. - Facultad de moverse.

Motricidad. - Propiedad que poseen los centros nerviosos

de provocar la contraccion muscular.

Tiempo - Ritmo. - Estas nociones se elaboran a través de
movimientos que por su automatizacién introduce un cierto

orden temporal y ritmico debido a la contraccion muscular.
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CAPITULO IV
HIPOTESIS Y VARIABLES
4.1. HIPOTESIS GENERAL.

La adecuada aplicacion de un programa de Estimulacion
Psicomotriz mejora el desarrollo de la coordinacion motora fina en
los nifios y nifias de cinco afos de edad en la I.LE.I. N° 557 “Medalla

Milagrosa” del distrito de Villa el Salvador.
4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS.

» El desconocimiento de los de los intereses y necesidades de los
ninos y nifias, influye negativamente, en el desarrollo de la

coordinacion motora fina, durante la educacion inicial.

> Los efectos que obtendremos con la aplicaciéon de un programa
de estimulacion psicomotriz seran positivos en el desarrollo de
coordinacién motora fina de los nifios y nifias de cinco afios de
edad en la |.E.I. N° 557” Medalla Milagrosa” del distrito de Villa el

Salvador.
4.3. SISTEMA DE VARIABLES:
4.3.1. Variable Independiente:
Programa de Estimulacion Psicomotriz.

4.3.2. Variable Dependiente:
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Coordinacién Motora fina.

4.3.3. Variables Intervinientes:

Seccién de nifios y nifias de cinco afios de edad.

Sexo: Masculino (16) y Femenino (12).

4.3.4.

CUADRO DE CORRELACION DE HIPOTESIS,

VARIABLES E INDICADORES.

FORMULACION DE HIPOTESIS

VARIABLES INDICADORES

HIPOTESIS GENERAL:

- La adecuada aplicacion de un
programa de Estimulacién
Psicomotriz mejorara el desarrollo de
la coordinacién motora fina en los
ninos de cinco afios de edad en la
I.LE.l. N° 557 «Medalla Milagrosa» del
distrito de Villa el Salvador.

Variable Independiente:
Estimulacion Psicomotriz

HIPOTESIS
ESPECIFICAS:

4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS.

% EI desconocimiento de los de los
intereses y necesidades de los nifios
y nifias, influye negativamente, en el
desarrollo de la coordinacibn motora
fina, durante la educacion inicial.

% Los efectos que obtendremos con la
aplicacion de un programa de
estimulacion psicomotriz seran
positivos en el desarrollo de
coordinacién motora fina de los nifios
y nifias de cinco afos de edad en la
I.LE.l. N° 557 «Medalla Milagrosa» del
distrito de Villa el Salvador.

Variable
Dependiente:

Desarrollo de la
coordinacion motora
fina
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CAPITULO V
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
5.1. TIPO DE INVESTIGACION:
La presente investigacion es de tipo aplicado o experimental.
5.2.  METODO DE INVESTIGACION:

En el desarrollo de la investigacién, se utilizé el método
experimental con disefio pre - experimental y las técnicas de
observacion y la aplicacion del “Programa de Estimulacion

Psicomotriz”.
5.3. DISENO DE LA INVESTIGACION:

El disefio que se empleé en el presente trabajo de

investigacién es el pre — experimental de un solo grupo.

Siendo el esquema:

GE= O1 X 02

Donde:
G.E.= Grupo experimental

X = Programa de estimulacion psicomotriz.
O1= Pruebade entrada o Pre-Test.

O2= Prueba de salida o Post-Test.
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5.4.

5.5.

POBLACION Y MUESTRA

Universo : Distrito de V.E.S.
Poblacion [.LE.I  N° 557 “Medalla Milagrosa”
Muestra : Aula de cinco afos de edad.

EL INSTRUMENTO DE EVALUACION QUE SE EMPLEO EN LA

INVESTIGACION, ES EL PROGRAMA DE ESTIMULACION

PSICOMOTRIZ.

5.5.1.

5.5.2.

Definir el Instrumento de Investigacion:

El instrumento de investigacion son pruebas que se
elaboraron teniendo el Programa de Estimulacion

Psicomotriz.

Caracteristicas del Instrumento de Investigacion:

Los instrumentos de investigacion son medios
auxiliares que se utilizaron, para recoger y registrar
informacion sobre el objeto del estudio, en forma auténtica y

efectiva.

La informacion que se obtuvo se registré en: fichas
personales, celulares con camaras fotograficas, camaras de

video grabadoras de imagen y sonido, etc.

En la presente investigacion se utilizo:
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Las fichas de evaluacion del “Desarrollo de la
Estimulacion Psicomotriz”, que se elaboraron en base a un
programa de Estimulacibn Psicomotriz en el area de
Personal Social, evaluando el reconocimiento de los
segmentos gruesos Yy finos de los nifios y nifias, también la

coordinacion visual y 6culo — manual.

En el &rea Logico Matematico, se evaluo el desarrollo
senso — perceptual a través de la percepcion visual y tactil,
también las relaciones espacio temporales en la nocién y la

orientacion espaciales.

5.5.3. Instrumento de Medicidn:

a) Programa de Estimulacion Psicomotriz.

b) Fichas de evaluacion del “Desarrollo de la Estimulacion

Psicomotriz”.

5.5.4. Instrumento de Medicidn:

El instrumento de medicidn que se aplicd en esta investigacion es el

“Programa de Estimulacién Psicomotriz”.

Caracteristicas:

El Programa de Estimulacion Psicomotriz es una
prueba que se utilizé para recoger informacion respecto a una

serie de actividades que la docente realizdé con sus nifios y
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nifias en dos momentos: al inicio y al final de la aplicacion del
Programa de Estimulacion Psicomotriz, en la I.LE.l. N° 557

“‘Medalla Milagrosa” de V.E.S.

Se aplico en forma individual, a los nifios desde el
comienzo de la investigacion y otra al culminar la

investigacion.

El mddulo consta de observaciones respecto al
reconocimiento del esquema corporal, coordinacion viso
motriz, desarrollo perceptual y de las relaciones espacio

temporales.
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PROGRAMA DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ

Area Competencia Capacidad Contenido
Personal » Domina la > Domina la coordinacion y el | - Reconocimiento
Social coordinacionyel | control corporal en las de segmentos

control dinamico
general del
propio cuerpo y
la coordinacion
viso manual en
la realizacion de
tareas de la vida
cotidiana,
actividades de
juegos y de
tareas
relacionadas
con distintas
formas de
representacion
grafica.

actividades que implican
tanto el movimiento global
como segmentario, en las
actividades ladicas y en la
vida cotidiana.

» Utiliza la coordinacion y
manipulacion viso motora
fina para manejar y explorar
objetos con precision en la
realizacion de actividades
de la vida cotidiana y de
tareas relacionadas con las
distintas formas de
representacion grafica
(dibujar, pintar).

» Demuestra iniciativa y
disfruta al aprender
habilidades nuevas.

» Participa en los juegos
psicomotrices respetando
las reglas y normas

basicas.

gruesos: corre,
salta, trepa.

- Segmentos finos:

pinta,
modela.

recorta,

- Coordinacion

oculo - manual:
actividades de
pasado,
enrollado,
ensartado.

- Coordinacion

visual: lanza,
recibe, patea.
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Area Competencia Capacidad Contenido
Légico » Reconoce, » Reconoce y describe - Percepcién
Matematico | describe, cuerpos y figuras visual:

representa geométricas y las reconoce el
formas y relaciona con objetos tamafo de
cuerpos de su entorno. figuras
geomeétricos . . geomeétricas
de su entorno > ":\ée‘ic‘é'g: d)ég?jsec{éie las colores,
y experimenta prop _ dimensiones
creativamente objetos: textura, forma,
con ellos quién lo usa de donde | - Percepcion

' viene. tactil:

> Establece » Realiza recorridos reconoce
relaciones describe la y texturas y
entre objetos di ionalidad: haci temperaturas
de su medio Irecclonalidad: hacia en objetos.
de acuerdo delante, hacia arriba,
cOoN SUS hacia abajo, a la - Nociones
propiedades derecha, a la izquierda espaciales
en forma de los objetos. (se ubica ala

< - . derecha
autonomay » Utiliza las nociones izquierd
creativa i lzquieraa,
: espaciales para arriba —

» Establece y e?ph_carl la lf[b'ca.(f'r?n abajo, delante
comunica propia, adS| uamg %/ — atras de los
relaciones posicion de un objeto, objetos).
espaciales de una persona con
propias de su relacién asimismo y a - Orientacion
entorno y otros puntos de espacial:
valora la referencia, y los sigue

importancia de
orientarse en
el espacio.

trayectos (distancias,
direcciones, puntos de
referencia).

trayectorias
de su casa al
jardin, de su
casa al
mercado, etc.
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PROGRAMA DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ

Segmentos
Gruesos

Esquema

Coordinacion
Visual

Coordinacién

Corporal

Segmentos
Finos

Percepcion
visual

Senso

Viso Motriz

Coordinaciéon
Oculo Manual

Nociones
Espaciales

Relaciones

Perceptual

Percepcion
Tactil

Espacio
Temporales

Orientacion
Espacial

52



5.55. Tratamiento de la informacion.

La investigacion, se realizo en el aula de nifios y nifias de cinco afos de
edad en la LLE.Il. N°557 “Medalla Milagrosa”, a quienes se les aplico el
Programa de Estimulacion Psicomotriz, durante nuestras practicas pre —

profesionales.

El Programa de Estimulacion Psicomotriz, se elaboré teniendo en cuenta el
Programa Curricular Bésico de Educacion Inicial, escogiendo algunas
competencias y capacidades de las &reas Personal Social y Légico

Matematico, de acuerdo con el tema a tratar.

Todos los nifios y nifias practicaron con alegria y entusiasmo.

El arreglo experimental consistié en evaluar a los nifios y nifias, mediante
la aplicacion de una prueba de entrada o pre - test, y una de salida llamada
post test, cuyos resultados se vaciaron en un cuadro de consolidado de

datos respectivamente.
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CAPITULO VI. PRESENTACION DE RESULTADOS.

6.1. CONSOLIDADO DE RESULTADOS DEL PRE- TEST.

“Desarrollo de la Estimulacion Psicomotriz”

Criterios MB| % B % R % | M| %

1. Reconocimiento del

esquema corporal.
a) Segmentos Gruesos: 04 | 20% 10 | 50% | 04 | 20% | 02 | 10%
b) Segmentos Finos: 01 | 5% 08 |40% | 10 | 50% | 01 | 5%
2. Coordinacion Viso

Motriz:
a) Coordinacién Oculo - 00 | 00% 02 | 10% | 10 | 50% | 08 | 40%

Manual
b) Coordinacién Visual: 01 | 5% 04 | 20% | 11 | 55% | 04 | 20%
3. Desarrollo Perceptual:
a) Percepcion visual: 02 | 10% 06 | 30% | 08 | 40% | 04 | 20%
b) Percepcidn tactil: 01 | 5% 04 | 20% | 12 | 60% | 03 | 15%
4. Relaciones Espacio -

Temporales:
a) Nociones espaciales: 00 | 00% 04 | 20% | 10 | 50% | 06 | 30%
b) Orientacion Espacial: 00 | 00% 01 | 5% | 06 | 30% | 13 | 65%
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Fuente: Resultado del pre - test "“desarrollo de Ila Estimulacion

Psicomotriz”

6.2. CONSOLIDADO DE LOS RESULTADOS DEL POST- TEST.

“Desarrollo de la Estimulacion Psicomotriz”

Criterios MB| % B % R % | M| %
1. Reconocimiento del
esquema corporal
c) Segmentos Gruesos: 18 ([90% | 02 | 10%
d) Segmentos Finos: 19 | 95% | 01 | 5%
2. Coordinacion Viso Motriz:
c) Coordinacién Oculo - Manual | 16 | 80% | 04 | 20%
d) Coordinacion Visual: 18 |90% | 01 | 5% | 01 | 5%
3. Desarrollo Perceptual:
a) Percepcidn visual: 18 | 80 | 02| 20
b) Percepcidn tactil: 19 | 95 |01 5
4. Relaciones Espacio -
Temporales:
a) Nociones espaciales: 16 | 80% | 04 | 20%
b) Orientacion Espacial: 14 | 70% | 04 | 20% | 02 | 10%

Fuente: Resultado del post test "“desarrollo de la Estimulacion

Psicomotriz”

55




6.3. Interpretacion de los Resultados.

De la aplicacion de la prueba de PRE-TEST del desarrollo

psicomotor, se puede apreciar que:
1.En el criterio, Reconocimiento de su Cuerpo:

Con los segmentos gruesos, solo el 20% calific6 muy
bien, el 50% bien, el 20% regular y el 10% mal, porque no

podian correr, saltar, y trepar con facilidad.

Con los segmentos finos, solo el 5% lo hizo muy bien, el
40%bien, el 50% regular y el 5% mal ya que no tenian

dominio de pintar, recortar, etc.
2.En el criterio, coordinacion viso motriz, 6culo - manual.
Ninguno lo hizo muy bien, el 10% lo realiz6 bien, el 50% regular

y el 40% mal; porque no tenian dominio de enrollar, ensartar y

pasado.

En la coordinacion visual, solo un 5% muy bien, un 20% bien,
un 55% regular y 20% mal, porque les faltaba desarrollar

destrezas de tirar, recibir lanzar pelotas.
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3.En el criterio Desarrollo Perceptual.

La coordinacion visual, un 10% muy bien, 30% bien, 40%
regular y un 20% mal, no reconocen figuras geométricas,

tamanos, etc.

En la percepcion tactil, solo un 5% muy bien, 20% bien, 60%
regular y 15% mal, no reconocen temperaturas y texturas en

material educativo.
4.Relaciones Espacio Temporales:

Nocion espacial, nadie muy bien, 20% bien, 50% regular y 30%
mal, no reconocen su ubicacidn espacial de su cuerpo en relacion

con los objetos.

Orientacion Espacial, nadie muy bien, 5% bien, 30% regular y
65% mal, porque todavia no recuerdan con exactitud las

trayectorias que hacen de su casa al jardin y a otros lugares.

En la PRUEBA DE POST- TEST, estos datos se revierten cdmo

se aprecia en el cuadro.
1.Reconocimiento del Esquema Corporal:
Segmentos gruesos, 90% muy bien, 10% bien

Segmentos finos, 95% muy bien y 5% bien.
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2.Coordinacion Viso motriz coordinacion 6culo manual, 80%

muy bien, 20% bien.

Coordinacion visual, 90% muy bien, 5% bien y 5% regular.

3.Desarrollo perceptual.

Percepcion visual, 80% muy bien, 20 % bien.
Percepcion tactil, 95% muy bien, 5% bien.
4.Relaciones espacio temporales.

Nociones espaciales, 80% muy bien y 20% bien.

Se puede decir que la aplicacion del programa de Estimulacion
Psicomotriz ha influido en el desarrollo de la coordinacién motora
fina en los nifios y nifias de cinco afos de edad de la I. E. I. N9557

“Medalla Milagrosa” del distrito de Villa el Salvador.
6.4. CONTRASTACION DE LOS OBJETIVOS E HIPOTESIS:
6.4.1. De los Objetivos.

Se han alcanzado los objetivos que se han planteado en el

Proyecto de Investigacién Educativa.
6.4.2. De la Hipotesis.

La hipdtesis planteada en la presente investigacion es la siguiente:

“La adecuada aplicacion de un programa de Estimulacidon
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Psicomotriz, mejora el desarrollo de la coordinacidon motora fina
en los ninos de cinco afos de edad de la I. E. I. N° 557 “Medalla
Milagrosa” del distrito de Villa el Salvador, quedando demostrada

la hipotesis del trabajo.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos y la interpretacién de

estos, se llegd a las siguientes conclusiones:

1. Antes de la aplicacién del programa de estimulacidon
psicomotriz, los nifos y nifas de cinco anos de edad de la
I.E.I. No 557 “Medalla Milagrosa” del distrito de Villa el
Salvador, realizaron un buen reconocimiento de su cuerpo
con los segmentos gruesos, y un reconocimiento regular
bajo los segmentos finos, donde dichos niveles fueron
alcanzados, en ambos casos, por el 50% de dichos
estudiantes. Mientras que, después de realizar el programa
de estimulacién psicomotriz, se obtuvieron mejores
resultados, logrando que mas del 90% de los estudiantes
realicen un buen reconocimiento de su esquema corporal

tanto bajo los segmentos gruesos como los finos.

2. Sin la aplicacion del programa de estimulacion psicomotriz,
los nifos y nifas de cinco anos de edad de la I.E.I. N© 557
“Medalla Milagrosa” del distrito de Villa el Salvador, no
mostraron una adecuada coordinacion 6culo - manual, pues
el 50% de los estudiantes lo hicieron de forma regular y un

40% de forma incorrecta o mal; mientras tanto, dichos
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3.

estudiantes mostraron una coordinacién visual de nivel
regular, alcanzando este nivel el 50% de ellos. En contraste,
después de aplicar el programa en mencién, se obtuvo que
los niflos y niflas mejoraron su coordinacién viso motriz,
logrando en cuanto a coordinacidon 6culo manual que el 80%
de ellos alcance un nivel muy bueno, y de forma similar, el
90% de los estudiantes logre una muy buena coordinacidn

visual.

Antes de la aplicacién del programa de estimulacidn
psicomotriz, los nifos y nifas de cinco afos de edad de la
I.E.I. N© 557 “Medalla Milagrosa” del distrito de Villa el
Salvador, presentaron un nivel regular en cuanto a
percepcion tanto visual como tactil, alcanzando dicho nivel
el 40% y el 60% de los estudiantes en cada tipo de
percepcion respectivamente. Mientras que, después de
realizar el programa, se encontré que el nivel de desarrollo
perceptual de los nifios y nifias mejord de forma importante,
en tanto que, el 80% de ellos logré un nivel muy bueno de
percepcion visual, y en cuanto a percepcion tactil, el 95%

obtuvo un nivel muy bueno.

. Previo a la aplicacion del programa de estimulacion

psicomotriz, los nifos y nifnas de cinco afios de edad de la
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I.E.I. NO 557 “Medalla Milagrosa” del distrito de Villa el
Salvador, presentaron un nivel regular en cuanto a su nocion
espacial (alcanzando dicho nivel el 50% de los estudiantes)
y una mala orientacidén espacial (alcanzando dicho nivele el
65% de los estudiantes). Mientras que, después de aplicar
el programa, los estudiantes, mostraron una mejora
importante tanto en la nocidon espacial como en la
orientacion espacial, alcanzando en cada caso, el 80% vy

70% de los nifos un nivel muy bueno, respectivamente.

. Con respecto al objetivo especifico 1, se evidencid que, el
desconocimiento de los intereses y necesidades de los nifios
y nifas de cinco anos de edad, en particular, de la I.E.I. N°
557 “Medalla Milagrosa” del distrito de Villa el Salvador,
influye de forma negativa en el desarrollo de la coordinacién
motora fina, evidencidandose en el hecho de que mas del
50% de los nifios y nifas, antes de la aplicaciéon del
programa de estimulacion psicomotriz, mostraron en
general, un nivel regular en cuanto a reconocimiento del
esquema corporal, coordinacién viso motriz, desarrollo

perceptual y relaciones espacio — temporales.

. Con respecto al objetivo especifico 2, se encontrd que,
después de aplicar el programa de estimulacion psicomotriz,
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el desarrollo de coordinacién motora fina de los nifios y nifas
de cinco anos de edad de la I.E.I. N°© 557 “"Medalla Milagrosa”
del distrito de Villa el Salvador, mejord de forma importante,
evidenciandose que mas del 80% de ellos lograron un nivel
muy bueno en cuanto al reconocimiento de su esquema
corporal, a su coordinacion viso motriz, a su desarrollo
perceptual y a sus relaciones espacio — temporales. Por lo
gue, dicho programa en mencidon tuvo efectos positivos
sobre el desarrollo de coordinacion motora fina de dichos

nifos y nifas.
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RECOMENDACIONES

1. Incorporar en la malla curricular del nivel inicial de la
institucion educativa I.E.I. N© 557 “Medalla Milagrosa”, un
programa sobre estimulacidn psicomotriz, que comprenda
los componentes de: reconocimiento del esquema corporal,
coordinacién viso motriz, desarrollo perceptual y relaciones
espacio - temporales. De esta manera se debe implementar
dicho programa como un factor importante para el
desenvolvimiento de los nifios y ninas de la mencionada

institucion educativa.

2. Implementar talleres o charlas orientados a la difusion de la
importancia de los programas de estimulacién psicomotriz
en los niflos y nifias del nivel inicial de la I.E.I. N° 557
“Medalla Milagrosa” del distrito de Villa el Salvador, asi como
en los nifos y nifias de las instituciones educativas en
general, dirigidos a los padres de familia, profesores e
incluso a las autoridades del ambito educacional; de forma
gue se incentive la realizacidon y/o implementacién de dicho
programa. Dichas charlas o talleres deberian ser realizados
en las diferentes instituciones educativas publicas vy

privadas.
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3. En posteriores investigaciones, pueden extender el objetivo
de este estudio hacia los nifios y nifas de cinco anos de edad
de otras instituciones educativas publicas o privadas, o
incluso hacia estudiantes del primer grado de primaria ya
sea de la I.E.I. N© 557 “"Medalla Milagrosa” como de otras
instituciones, que permita verificar cémo influye un
programa de estimulacién psicomotriz en el desarrollo de

coordinaciéon motora fina de niflos y nifias.

4. Dado que este es un estudio abierto, se genera la posibilidad
de que futuros investigadores con interés sobre el tema
puedan inclinarse por medir el efecto o impacto cuantitativo
gue tiene un programa de estimulacién psicomotriz sobre el
desarrollo de coordinacién motora fina de los nifios y nifas
del nivel inicial, utilizando metodologias como la de los

modelos de evaluaciéon de impacto.

5. Se recomienda, ademas, realizar posibles investigaciones
futuras vinculadas a este estudio como: influencia de
factores fisioldgicos sobre la coordinacién motora fina de los
ninos y nifas; propuestas de métodos innovadores que
complementen un programa de estimulacion psicomotriz y
tengan un mayor efecto sobre el desarrollo de |la
coordinacion motora fina de los ninos y nifias; entre otros.

65



FUENTES DE INFORMACION

BIBLIOGRAFICA BASICA:
CRISOLOGO ARCE, Aurelio.  “La Monografia y el Informe”
2011 Ediciones ABEDUL. Lima — Per.

Dra. FLORES BECERRA, R. “Metodologia de la Investigacion”

2012 Ediciones CUZCO. Cuzco — Perd.
TORRES BARDALES, C. “Metodologia de la Investigacion”
2010 Ediciones KIPU. Lima — Peru.
VIZCARRA CHAVEZ, C. “‘Elementos de la Investigacion”
2011 Ediciones INIDE. Lima — Pera.

MINISTERIO DE EDUCACION “Programa Curricular de Educacion

2010 Inicial ” Lima — Peru.
ESPECIFICA:

CELADA, John. “Psicomotricidad en los Nifios”
2011 Edit. NARCENEA Espafia
DURIVAGE, Johann. “Educacién y Psicomotricidad”
2010 Edit. TRILLAS México.
ESPARZA, Alicia. “Psicomotricidad Jardin Infancia”
2011 Edit. CEAC Barcelona — Espania.
FERNANDEZ IRIARTE, J. “Educacion Psicomotriz en Pre Escolar”
2010 Edit. NARCENEA Espania.

LE BOUCH, Jean. “Educacion por el Movimiento”

66



2011

MARTINES LOPEZ, Pedro
2010

REDRIGUEZ, Eliana.
2012

TAYLOS, Bérbara.

2012

LORA DEL RISCO, Josefa

2010

YARLEQUE CHOCAS, Luis

2011

Edit. PAIDOS Espafa.

“Psicomotricidad en Pre Escolar”

Edit. Nuestra Cultura Madrid — Espafa.

“Manual de Psicomotriz”

Edit. PAIDOS Espafa.
“Psicomotricidad en Nifios”

Edit. NARCEA Madrid — Espaiia.
“De la Vivencia Corporal a la
Comunicacion Oral y Escrita”

Edit. OPTIMICE Lima — Pera.
“Psicologia Evolutiva y Pedagdgica”

Edit. U. N. C. P. Huancayo — Peru.

67



ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO

© INFLUENCIA DE UN PROGRAMA DE ESTIMULACION
PSICOMOTRIZ EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTORA
FINA EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS DE EDAD EN LA I.E.I. N°
557 « MEDALLA MILAGROSA » DEL DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR.

DISENO: Pre -experimental.

METODOLOGIA: RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION:
TIPO : Aplicada Andrade Casafio, Rose Marie
NIVEL : Experimental. Cueva Garcia, Julia Areli

Montoya Palacios, Cynthia Paola
Pedraza Ortiz, Carla Juleysie
Rivas Gallegos, Liz Madylin

agrwnPE

FORMULACION DEL FORMULACION DE FORMULACION DE HIPOTESIS VARIA- INDICADORES HITEMS
PROBLEMA OBJETIVOS BLES

PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL:

) L Determinar de qué manera la | La adecuada aplicacion de un
¢De queé manera la aplicacion de | gpjicacién de un programa de | programa de Estimulacion
un programa de estimulacion | egtimulacion psicomotriz, influye | Psicomotriz mejora el desarrollo de Variable Independiente:
psicomotriz influye en el | ey ¢ desarrollo de la | la coordinacién motora fina en los Estimulacion psicomotriz.
desarrollo de la coordinacion | coordinacién motora fina de los | nifios de cinco afios de edad en la
motora fina de los nifios y nifias | pifips y nifias de cinco afios de | I.E.I. N° 557 “Medalla Milagrosa” del
de cinco anos de edad enla l.E.I. | gqad enla I.E.I. N° 557 «Medalla | distrito de V.E.S.
N° 557 “Medalla Milagrosa” del | \jijjagrosa» del distrito de V.E.S..
distrito de V.E.S.?
PROBLEMAS ESPECIFICOS: OBJETIVOS ESPECIFICOS: HIPOTESIS ESPECIFICAS: 1.Reconocimiento del esquema corporal: 1

i ) d Verificar de qué manera | 0 El desconocimiento de los de los a) Segmentos Gruesos: (corre, salta,

¢De qué manera influye el influye el desconocimiento de intereses y necesidades de los trepa)
desconocimiento  de los | |os " de los intereses y nifos y  nifias,  influye b) Segmentos Finos: (pinta, recorta,
intereses y necesidades de 10s | pecesidades de los nifios y negativamente, en el desarrollo modela)
nifios y nifias de cinco afios, nifias, durante la educacién de la coordinacién motora fina, 2. Coordinacién Viso Motriz:
durante la educacion inicial, en inicial, en el desarrollo de la durante la educacion inicial. a) Coordinacion Oculo — Manual | 2
su desarrollo de la coordinacion coordinacién motora fina. 0 Los efectos que obtendremos actividlades de  pasado, enrollado,
motora fina? O Verificar los efectos que con la aplicacién de un programa ensartado).
. Qué efectos obtendremos con obtendremos con la aplicacién de estimulacion  psicomotriz Variable b) Coordinacion Visual: (lanza, recibe,
la aplicacion de un programa de de. un  programa de seran pqsitivgs en el degarrollo Dependient | patea)
estimulacién psicomotriz en el estimulacion psicomotriz en ,eI de cc_J~ord|nac!9n motora flna~de e: 3. Desarrollo Pe_rt;eptuql: ) 3
desarrollo de la coordinacion desarrollq de coord|'naC|on los nifios y nifias de cinco afios o a_l) Percepqlon visual: '(tama.no de
motora fina de los nifios y nifias motora flna de los nifios y de edad en la LE.L I\_I°557 Coordinaci | figuras geométrlpas, colores_ dimensiones)
de cinco afios de edad enla I.E.. nifias de cinco afos de edad «Medalla Milagrosa» del distrito | 6n r_notora b) Percepcion tactil: _ (reconoce
N° 557 “Medalla Milagrosa” del en la ILE.I. N° 557_ <<Meda||a de V.E.S. fina. texturas y temperaturas en objetos)
distrito de V.E.S.? \I\;Illlza%rosa» del distrito de
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4. Relaciones Espacio — Temporales:

a) Nociones espaciales: (se ubica a la
derecha izquierda, arriba — abajo, delante —
atras de los objetos)

b) Orientacion espacial: sigue
trayectorias de su casa al jardin, de su casa
al mercado.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: PRE Y POST- TEST

“Desarrollo de la Estimulacion Psicomotriz”

Apellidos y Nombres:

Seccion de cinco afos de edad.

CRITERIOS

VALIDACION

M.B

B R

1.Reconocimiento del esquema corporal:
a) Segmentos Gruesos: (corre, salta, trepa)
b) Segmentos Finos: (pinta, recorta, modela)

2. Coordinacion Viso Motriz:
a) Coordinacion Oculo — Manual
actividades de pasado, enrollado,
ensartado).
b) Coordinacion Visual: (lanza, recibe, patea)

3. Desarrollo Perceptual:
b) Percepcidn visual: (tamafio de figuras
geomeétricas, colores dimensiones)
c) Percepcion tactil: (reconoce texturas y
temperaturas en objetos)

4. Relaciones Espacio — Temporales:

a) Nociones espaciales: (se ubica a la
derecha izquierda, arriba — abajo, delante —
atras de los objetos)

b) Orientacion espacial: sigue trayectorias de
su casa al jardin, de su casa al mercado.

Leyenda:
Muy Buena = MB Regular = R
Buena =B Malo =M




VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS (JUICIO DE EXPERTOS)

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “MANUEL GONZALEZ
PRADA” VILLA EL SALVADOR

INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION JUICIO DE EXPERTOS
1. Datos informativos

Apellido y Nombre |Grado Académico| Institucién Nombre del Autor(a) del
del Informante del evaluador(a) | donde Labora Instrumentode Instrumento
Evaluacidén

LN | c o 2 -t i
CD;)AE:Lsg'r)VWGM )—Lwtu()»dx{) Leee “MEP L’@s’u e U-}‘edb B ‘lﬂ)QT\
Titulo de tesis: Tnflcenda, o>o. Qo (mec\ke es\\m\s\ouoo SlcemDha @0\ QesatNg
cc \a coosnacicd i g S gﬁj los QLAgs \0 m & e amy e
edud_en \a TET. “Hedala \'U\\CLCHO%C(" cael s nﬁ?& Wle A galuadoc-
1. ASPECTOS DE VAL'DAClON

Deficient | Regular Buena Muy buena | Excelente

INDICADORES CRITERIOS e0- 21-40% | 41-60% 61-80% 81- 100%
20%
‘ Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado.
Estd expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD Bhbsenfabion

Adecuado al avance de la
3. ACTUALIDAD ciencia y la tecnologia.

Los items del instrumento
4. ORGANIZACION reflejan organizacion logica.

Comprende los aspectos en

5. SUFICIENCIA cantidad y calidad.

Adecuado  para valorar

. INTENCIONALIDAR aspectos de las estrategias.

Basado en aspectos tedrico

7. CONSISTENCIA ciantifcos.

Entre los indices, indicadores ylas
S/ GPRERENGIA dimensiones.

La estrategia responde al

9 HETOPOLDEIA propésito del diagnostico.

XX XX PR XXX XX

10. PERTINENCIA propdsito de ]
investigacion.

Elinstrumento es funcional para e%

2 4
1il. OPINION DE APLICACION

Aplicable [7[] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

IV. PROMEDIO DE VALIDACION

Por ejemplo:

Lugar y fecha DNI Firma dep Experto Teléfono ‘
22/6ff /2025 | 4153345 K g:i Py 200 398
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INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “MANUEL GONZALEZ
PRADA” VILLA EL SALVADOR

INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION JUICIO DE EXPERTOS
L Datos informativos

Apellido y Nombre | Grado Académico| Institucién Nombre del Autor(a) del
del Informante del evaluador(a) | donde Labora Instrumentode Instrumento
Evaluacién

VECLASGOE2 Teunll

I P. Fed \ : A —
Pegana Horitea Ma‘/ isler ﬂini,{ 5&430 L\SJFC\X—}@ CO#QXO Sereio ‘\6\000
Titulo de tesis: 1\ Lluencicy RGN ProglMa de  es molacion Poicomofd
en e\ ?%25&“0\\0 Gé& \cx c,uo Wcmnsmg Yos. {mq en\ﬂ; (\.\QQ)\_)\X AaS J

-

Q O Ax, B¢ @dod en\a T & T . 0553 “Hedala Wil gz col dishnbo W ele
1. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficient | Regular Buena Muy buena | Excelente
INDICADORES CRITERIOS e0- 21-40% | 41-60% 61-80% 81- 100%
20%
Estd formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado.
Estd expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD ghearibles.

Adecuado al avance de la
3. ACTUALIDAD ciencia y la tecnologia.

5 Los items del instrumento
4. ORGANIZACION reflejan organizacion logica.

Comprende los aspectos en

5. SUFICIENCIA cantidad y calidad,

Adecuado para valorar

6. INTENCIONALIDAD aspectos de las estrategias.

Basado en aspectos tedrico

7. CONSISTENCIA cleftificos.

Entre los indices, indicadores ylas

8. COHERENCIA dimensiones.

La estrategia responde al

8 METODCLOGIA propdsito del diagndstico.

Elinstrumento es funcional para el

RPXIX XK KX X

10. PERTINENCIA propésito  de la
investigacion.
[1I. OPINION DE APLICACION
Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

IV. PROMEDIO DE VALIDACION

Por ejemplo:

Lugar y fecha DNI Firma dgl Experto Teléfono
NCBs AR & 2023 | 40106476 /ﬂ%ﬂ%@/ 9Y2 022 699
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INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “MANUEL GONZALEZ
PRADA” VILLA EL SALVADOR

INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION JUICIO DE EXPERTOS
. Datos informativos

Apellido y Nombre |Grado Académico| Institucion Nombre del Autor(a) del
del Informante del evaluador(a) | donde Labora Instrumentode Instrumento
Evaluaciéon

22 ﬂp/ﬂ/ . ~ g ;
P macisren  drepr 176Pe |\l de cohen  Sereic Yoot
Titulo de tesis: —n[lucnda de eq (;m?)mmo\ S Bh\e S Psicematily an e\ sy
e Se\a Coedaanelod G\Q&m(\( an \os AlaDs ¢ O CAD Ao, &
edad enla =, 6.X. NS5} ecala m\q%(osq o0\ dus (\Q \.e: S,

I ASPECTOS DE VALIDACION

Deficient | Regular Buena Muy buena | Excelente

INDICADORES CRITERIOS e0- 21-40% | 41-60% 61-80% 81- 100%
20%

Esta formulado con lenguaje

1. CLARIDAD apropiado.

Esta expresado en conductas

2. OBJETIVIDAD chEarialiss,

Adecuado al avance de la

SACTUALIDAS ciencia y la tecnologia.

Los items del instrumento

4. ORGANIZACION reflejan organizacidn légica.

Comprende los aspectos en

5. SUFICIENCIA cantidad y calidad.

Adecuado  para valorar

6. INTENCIONALIDAD aspectos de las estrategias.

Basado en aspectos tedrico

7. CONSISTENCIA Siertificos.

Entre los indices, indicadores ylas

8. COHERENCIA dimensiones.

La - estrategia responde al
proposito del diagndstico.

El instrumento es funcional para el[
10. PERTINENCIA propdsito de !

9. METODOLOGIA

XXX XXX I XX X

investigacion.
1li. OPINION DE APLICACION
Aplicable [)<] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

IV. PROMEDIO DE VALIDACION

Por ejemplo:
Lugar y fecha DNIZFPO L 4735 Firma del Experto Teléfono
\(E.5. ARl R a2 T 7Y2944 272

/
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EVIDENCIA SOBRE EL DESARROLLO DE LA ESTIMULACION
PSICOMOTRIZ
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